
Предметные области

5 5 Д 5 5 Д 5 5 Д 5 5 Д 40

4 4 КЧ 4 4 КЧ 4 4 КЧ 4 4 КЧ 32

Иностранный язык  -  - 2 2 КР 2 2 КР 2 2 КР 12

Математика и информатика 4 4 КР 4 4 КР 4 4 КР 4 4 КР 32

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир)

2 2 ГП 2 2 ГП 2 2 ГП 2 2 ГП 16

Основы религиозных культур и 

светской этики
 -  -  -  -  -  - 1 1 ГП 2

1 1 ГП 1 1 ГП 1 1 ГП 1 1 ГП 8

1 1 ГП 1 1 ГП 1 1 ГП 1 1 ГП 8

Технология 1 1 ГП 1 1 ГП 1 1 ГП 1 1 ГП 8

Физическая культура 2 2 Т 2 2 Т 2 2 Т 2 2 Т 16

20 20 22 22 22 22 23 23 174

1 1 1 1 1 1 0 0 6

1 1 1 1 1 1 6

21 21 23 23 23 23 23 23 180

18 20 20 21 21 21 20 24 165

Английский язык 2

5 5 5 5 5 5 5 5 40

26 26 28 28 28 28 30 32 220

Внеурочная деятельность (к финансированию)

Всего к финансированию

Физическая культура

ВСЕГО (часов в обязательной части УП)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Курс "

Максимально допустимая недельная нагрузка

 с делением на группы:

кол-во уч-ся

УТВЕРЖДАЮ:

Директор ТМК ОУ "Дудинская средняя школа №1"

__________М.В. Терникова

"30" августа 2024 г

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н

ТМК ОУ "Дудинская средняя школа №1"  на 2024/2025 учебный год

с изучением родного языка Начальное общее образование 

 (5-дневная учебная неделя, 1 вариант ФОП НОО)

Учебные предметы/классы

ф
о
р
м

ы
 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

о
й

 

ат
те

ст
ац

и
и

4Б

в
се

г
о
 в

 н
ед

ел
ю

Обязательная часть

Труд (технология)

Изобразительное искусство

Музыка
Искусство

2 Б 3 Б

Математика

Родной язык

1 Б 3 А2 А

ф
о
р
м

ы
 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

о
й

 

ат
те

ст
ац

и
и

1 А

Окружающий мир 

Литературное чтение

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык

Литературное чтение на родном 

языке

Иностранный язык (английский)

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке

Основы религиозных культур и 

светской этики

4 А

ф
о
р
м

ы
 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

о
й

 

ат
те

ст
ац

и
и

ф
о
р
м

ы
 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

о
й

 

ат
те

ст
ац

и
и



УТВЕРЖДАЮ:

Директор ТМК ОУ "Дудинская средняя 

школа №1"

______________М.В. Терникова

"30" августа 2024 г.

1 А 1Б 2 А 2 Б 3 А 3 Б 4 А 4 Б

в
се

го
 в

 

н
ед

ел
ю

1 1 1 1 1 1 0 0 6

итого часов с делением

Названия курсов 
количество учащихся 

посещающих  занятие

Подвижные игры 40 1 1 2

Я познаю мир 21 1 1

Удивительный мир слов 18 1 1

Развите познавательных способностей 20 1 1

природа родного края 20 1 1

ИТОГО 1 1 1 1 1 1 6

ИТОГО часов курсов по учебному плану

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н   КУРСОВ

ТМК ОУ "Дудинская средняя школа №1"       на 2024 / 2025 учебный 

год

(учебные курсы - часы части УП, формируемой участниками 

образовательных отношений) 



с родным языком 

Занятие "Разговоры о важном" 164 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Здоровячок 164 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Мой проект 22 1 1

Занятие "Орлята России" 164 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Хоровое пение 58 1 1

Мир изобразительного искусства 63 1 1

Основы информационной культуры

"Функциональная грамотность" 164 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Родной долганский язык 10 0,5 0,5

Родная долганская литература 10 0,5 0,5

Родной ненецкий язык 80 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Родная ненецкая литература 80 0,5 0,5 0,5 0,5 2

5 5 5 5 5 5 5 5 40

10 10 10 10 10 10 10 10 80Итого:

1 А

"Учение с увлечением!"

3 А

Проектно-исследовательская 

деятельность

 1 Б 2 Б 3 Б 4 А

Интеллектуальные 

марафоны

2 А

Информационная культура

УТВЕРЖДАЮ:

Директор ТМК ОУ Дудинская средняя школа №1"

____________М.В. Терникова

"30" августа 2024 г.

Названия курсов / занятия

количеств

о 

учащихся 

посещающ

их  занятие

Направление

Коммуникативная 

деятельность

4 Б

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н   (внеурочная деятельность к финансированию)

ТМК ОУ "Дудинская средняя школа №1"    на 2024 / 2025 учебный год

Спортивно-оздоровительная 

деятельность

В
се

г
о

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность



Предметные области

5 5 Д 6 6 КР 4 4 КР 3 3 КР 3 3 3 Т 45

3 3 КЧ 3 3 КР 2 2 КР 2 2 Соч 3 3 3 Соч 29

Родной язык и родная 

литература

Иностранные языки 3 3 КР 3 3 КР 3 3 КР 3 3 КР 3 3 3 Т 33

5 5 КР 5 5 КР 20

3 3 КР 3 3 КР 4 4 4 Т 24

2 2 КР 2 2 КР 2 2 2 Т 14

1 1 КР 1 1 КР 4

1 1 Т 1 1 Т 1 1 1 Т 7

2 2 КР 2 2 КР 2 2 КР 2 2 КР 2,5 2,5 2,5 Т 23,5

1 1 КР 1 1 КР 1 1 КР 1 1 1 Т 9

1 1 КР 1 1 КР 2 2 КР 2 2 КР 2 2 2 Т 18

2 2 2 2 КР 3 3 3 Т 17

2 2 КР 2 2 2 Т 10

1 1 КР 1 1 КР 1 1 КР 2 2 КР 2 2 2 Т 16

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

1 1 ГП 1 1 ГП 4

1 1 ГП 1 1 ГП 1 1 ГП 6

1 1 ГП 1 1 ГП 1 1 ГП 1 1 ГП 8

Технология 2 2 ГП 2 2 ГП 2 2 ГП 1 1 ГП 1 1 1 ГП 17

Основы безопасности и 

защиты Родины
1 1 1 1 1 Т 5

Физическая культура 2 2 Т 2 2 Т 2 2 Т 2 2 Т 2 2 2 Т 22

27 27 29 29 30 30 31 31 32,5 32,5 32,5 331,5

2 2 1 1 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 15,5

2 2 1 1 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 15,5

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 347

20 22 27 26 25 18 29 27 22 24 15 255

7 6 6 9 7 7 5,5 5,5 46

1 1 1 1 1 5

3 3 3 3 3 3 3 3 24

2 2 2 2 1 1 1 1 12

2 1 1 2 2 2 0,5 0,5 11

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55

34 41 41 41 46 37 45 45 43,5 43,5 38 455

УТВЕРЖДАЮ:

Директор ТМК ОУ "Дудинская средняя школа №1"

__________М.В. Терникова                                                               

"30" августа  2024 г.

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н

ТМК ОУ Дудинская средняя школа №1"                                                                                                                                                        на 2024/2025 учебный год 

с изучением родного языка Основное общее образование (ФГОС)

(5-дневная учебная неделя, 1 вариант ФОП ООО)

Учебные предметы/классы

в
се

г
о

 в
 н

ед
ел

ю

9 Б7 Б

ф
о

р
м

ы
 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
о

й
 

ат
те

ст
ац

и
и

9 В

ф
о

р
м

ы
 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
о

й
 

ат
те

ст
ац

и
и

Математика

9 А5 Б 6 Б 7 А 8 Б

ф
о

р
м

ы
 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
о

й
 

ат
те

ст
ац

и
и

Вероятность и статистика

Информатика

Русский язык и 

литература

Русский язык

Литература

Родной язык

Иностранный язык (английский)

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

5 А

ф
о

р
м

ы
 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
о

й
 

ат
те

ст
ац

и
и

8 А

Обязательная часть

ф
о

р
м

ы
 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
о

й
 

ат
те

ст
ац

и
и

6 А

Математика и 

информатика

Алгебра 

Геометрия

Общественно-научные 

предметы

История

Обществознание

География

Естественнонаучные 

предметы

Физика

Химия

Биология

Внеурочная деятельность (к финансированию)

Всего к финансированию

ВСЕГО:

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Курсы

Английский язык

Труд (технология)

Курсы

Информатика

Максимально допустимая недельная нагрузка

Искусство
Изобразительное искусство

Музыка

кол-во уч-ся

с делением на группы:                           

Труд (технология)

Основы безопасности и защиты 

Родины

Физическая культура



с изучением родного языка

Занятие "Разговоры о важном" 223 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Курс "Родной ненецкий язык" 20 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Курс "Родноая ненецкая литература" 20 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Курс "Родной  долганский язык" 15 0,5 0,5 1

Курс "Родная  долгансская литература" 15 0,5 0,5 1

Курс "Базовая физическая подготовка" 223 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

"Функциональная грамотность" 223 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Занятие "Россия - мои горизонты" 185 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Курс "Проекты и исследования" 134 1 1 1 1 1 1 1 7

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55

7 Б 8 Б6 А5 Б 6 Б

Итого:

УТВЕРЖДАЮ:

Директор ТМК ОУ "Дудинская средняя школа №1"

___________М.В. Терникова

"30" августа 2024 г

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н   (внеурочная деятельность к финансированию)

ТМК ОУ "Дудинская средняя школа №1" на 2024 / 2025 учебный год

Направления Названия курсов /занятие

количеств

о 

учащихся 

посещающ

их  

занятие

5 А 9 А 9 Б

по учебным предметам образовательной 

программы

9В

В
с
е
г
о

по формированию функциональной 

грамотности обучающихся

по развитию личности, ее способностей , 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся

8 А7 А



УТВЕРЖДАЮ:

Директор ТМК ОУ "Дудинская средняя школа №1"

__________М.В. Терникова

"30" авгучста  2024 г.

5 А 5 Б 6 А 6 Б 7 А 7 Б 8 А 8 Б 9 А 9 Б 9 В

в
се

го
 в

 

н
ед

ел
ю

2 2 1 1 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 15,5

итого часов с делением 2 1 1 2 2 2 1 1 12

Названия курсов 

количество 

учащихся 

посещающих  

занятие

Экология человека (точка РОСТА) 27 1 1 2

Физика вокруг нас (точка  РОСТА) 25 1 1 2

В стране чудесной химии (точка РОСТА) 18 1 1

Пишем изложение и сочинение-рассуждение 24 0,5 0,5

Подготовка к ОГЭ по математике 48 0,5 0,5 0,5 1,5

Подготовка к ОГЭ по географии 24 0,5 0,5

Изобразительное искусство в жизни человека 20 1 1

В мире музыки 27 1 1 2

Экспериментальная физика 25 1 1

Пропедевтика химии 37 1 1 2

Внеуклассное чтение 25 1 1

Абсолютная грамотность 27 1 1

Погружаемся в мир образования слов 23 1 1 2

Секреты орфографии 38 1 1 2

Занимательный английский 19 1 1

За страницами учебника География 52 1 1 2

Путешествие в историю 25 1 1

В мире английской граматики 48 1 1 2

Музыкальный мир 18 1 1

2 4 2 2 4 2 4 4 1 1 0,5 26,5

ИТОГО часов курсов по учебному плану

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н   КУРСОВ

ТМК ОУ "Дудинская средня школа №1"                                                       на 2024 / 

2025 учебный год

(учебные курсы - часы части УП, формируемой участниками  образовательных 

отношений) 





учебная неделя:

вариант ФОП СОО:

профиль:

10 А 11 А

2024-

2025

2025-

2026

Б 2 Т 2 Т 2

Б 3 Т 3 Т 3

Б 0 0 0

Б 0 0 0

Б 3 Т 3 Т 3

Б 2 Т 3 Т 2

Б 2 Т 1 Т 2

Б 1 Т 1 Т 1

Б 1 Т 1 Т 1

Б 2 Т 2 Т 2

У 3 Т 3 Т 3

У 3 Т 3 Т 3

Б 2 Т 2 Т 2

Б 2 Т 2 Т 2

Б 1 Т 1 Т 1

Б 1 Т 1 Т 1

Б 2 Т 2 Т 2

Б 1 Пр 1

31 30 31

6 7 6

6 7

37 37 37

18 18

37 37 37

5 5 37

42 42 42

* не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне

иностранный язык

курсы

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе

внеурочная деятельность

Педагогическая нагрузка

Курсы

Итого:

кол-во уч-ся

 с делением на группы:

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура

Индивидуальный проект

Итого:

Учебные предметы и учебные курсы по выбору

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Физика 

Химия 

Биология 

История

Обществознание 

География

Родная литература 

Иностранный язык (английский)

Алгебра и начала математического анализа

Геометрия

Вероятность и статистика

Информатика 

Обязательная часть

Русский язык

Литература

Родной язык 

Учебный предмет

Уровень*             

(Б - базовый;     У- 

углубленный)

Количество часов в неделю

В
се

г
о

 в
 

н
ед

ел
ю

 в
 

т
ек

у
щ

ем
 

г
о

д
у

ф
о

р
м

ы
 

П
А

ф
о

р
м

ы
 

П
А

Среднее  общее образование

6-ти дневная

естественно-научный



учебная неделя:

вариант ФОП СОО:

профиль:

10 А 11 А

2023-

2024

2024-

2025

2 Т 2 Т 2

3 Т 3 Т 3

0 0 0

0 0 0

3 Т 3 Т 3

2 Т 3 Т 3

2 Т 1 Т 1

1 Т 1 Т 1

1 Т 1 Т 1

2 Т 2 Т 2

3 Т 3 Т 3

3 Т 3 Т 3

2 Т 2 Т 2

2 Т 2 Т 2

1 Т 1 Т 1

1 Т 1 Т 1

2 Т 2 Т 2

1 Пр

31 30 30

6 7 7

6 7 7

37 37

15 14

37 37

5 5

42 42

В
се

г
о

 в
 

н
ед

ел
ю

 в
 

т
ек

у
щ

ем
 

г
о

д
у

ф
о

р
м

ы
 

П
А

Количество часов в неделю

Родной язык 

Родная литература 

Обязательная часть

Русский язык

Литература

Среднее  общее образование

Учебный предмет

ф
о

р
м

ы
 

П
А

естественно-научный

6-ти дневная неделя

Уровень*             

(Б - базовый;     У- 

углубленный)

Иностранный язык (указать какой)

История

Обществознание 

География

Алгебра и начала математического анализа

Геометрия

Вероятность и статистика

Информатика 

Итого:

Учебные предметы и учебные курсы по выбору

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе

Педагогическая нагрузка

* не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне

Итого:

кол-во уч-ся

 с делением на группы:

иностранный язык

курсы

внеурочная деятельность

Физика 

Химия 

Биология 

Индивидуальный проект

Курсы



"Практическая биология" 1 34 15 15

"Разноуровневые задачи по химии" 1 34 15 15

"Эксперименты и занимательные опыты по физике" 1 34 15 15

"Заповедная Арктика" 1 34 15 15

"Дискуссионные вопросы изучения истории России XX 

века" 1 34 15 15

"Нормы русского литературного языка" 1 34 15 15

"Трудные вопросы орфографии и пунктуации" 1 34 14 14

"Биология и жизнь" 1 34 14 14

"Физика в задачах" 1 34 14 14

"Математика: избранные вопросы" 1 34 14 14

"Химическая лаборатория знаний" 1 34 14 14

"Готовимся к ЕГЭ по русскому языку" 1 34 14 14

Вакансия 1 34 14 14

продолжи-

тельность 

курса

(8, 17, 34 

часа)

11 А

10 А

7

КЛАСС ПРОФИЛЬ

кол-во часов 

отведенные на  

курсы   в неделю

естествено-научный 6

естествено-научный

УТВЕРЖДАЮ:

Директор ТМК ОУ ""Дудинская средняя школа №1"

_________М.В. Терникова

"30" августа 2024 г

7

к-во часов в 

неделю

кол-во групп, 

которые будут 

изучать данный 

курс

количество 

учащихся 

выбравших 

курс

6

название  курса

Учебный план   курсов в 10-11 классах

ТМК ОУ "Дудинская средняя школа №1" на 2024 / 2025 учебный год   

(учебные курсы - часы части УП, формируемой участниками 

образовательных отношений) 

Итого кол-во 

часов с 

учётом 

деления на 

группы



УТВЕРЖДАЮ:

Директор ТМК ОУ "Дудинская 

средняя школа №1"

_____________М.В. Терникова

"30" августа 2024 г.

Занятие "Разговор о важном" 1 1 2

Занятие "Россия - мои горизонты" 1 1 2

"Мир химии" 1 1 2

"Сложные вопросы биологии" 1 1

"Географическая картина мира" 1 1 2

"Практическая физика" 1 1

5 5 10

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н   (внеурочная деятельность к 

финансированию)

ТМК ОУ "Дудинская средняя школа №1"" на 2024 / 2025 

учебный год

Профиль учебного плана Названия курсов / занятие

количеств

о 

учащихся 

посещающ

их  занятие

10 А 11 А

Естественно-научный

В
се

г
о


		2024-10-21T09:40:10+0700
	Терникова Марина Владимировна




