


 

МЕНЮ 
 

          

  

7-11 
  

          

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 

Завтрак 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 60 

САЛАТ 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ОГУРЦАМИ 
СОЛЕНЫМИ 60 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 180 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ЧЕСНОКОМ 60 

МОРКОВЬ, 
ПРИПУЩЕННАЯ СО 

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 
60 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 90 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 

ИЗ ПТИЦЫ 90 
МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 

40 
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЗАПЕЧЕННЫЕ 90 
ОМЛЕТ С СЫРОМ 150 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 РАГУ ОВОЩНОЕ 150 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 

150 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200 
СОУС ТОМАТНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

КАША МАННАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

200 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

МАНДАРИН СВЕЖИЙ 
100 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

КАКАО С МОЛОКОМ 
200 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 200 

 СОК ВИШНЕВЫЙ 200 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 200 
 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ВАФЛИ 30 

  КОНФЕТЫ 10  
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 

200 
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

60 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
С ОГУРЦАМИ 

СОЛЕНЫМИ 60 
ИКРА МОРКОВНАЯ 60 

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 
ЗЕЛЕНОГО 

КОНСЕРВИРОВАННОГ 
О 60 

САЛАТ 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ОГУРЦАМИ 
СОЛЕНЫМИ 60 

ТОМАТЫ В С/С 60 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 200 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 200 

РАССОЛЬНИК 
ДОМАШНИЙ 200 

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ 200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ГОРОХОМ 200 

СВЕКОЛЬНИК 200 

АЗУ 90 
РЫБА, ТУШЕННАЯ В 

ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 
100 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 
ПО-КУНЦЕВСКИ 90 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 90 
ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ 

ПТИЦЫ 150 

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ 150 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

150 
РИС ОТВАРНОЙ 150 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
150 

РАГУ ОВОЩНОЕ 150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 
СОУС СМЕТАННЫЙ С 

ТОМАТОМ И ЛУКОМ 30 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 
КИСЕЛЬ ИЗ 

СМОРОДИНЫ 200 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
200 

НАПИТОК 
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 200 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200  
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯБЛОК 200 

ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100     
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 
ИЗ СДОБНОГО ТЕСТА 
С РИСОМ И ЯЙЦОМ 60   



 

МЕНЮ 
 

          

  

7-11 
  

          

7 день 8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 

Завтрак 

БУТЕРБРОДЫ 
ПИКАНТНЫЕ 
(ГОРЯЧИЕ) 40 

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

С ОГУРЦАМИ 
СОЛЕНЫМИ 60 

БУТЕРБРОДЫ С 
ДЖЕМОМ 60 

ЛЕЧО 
КОНСЕРВИРОВАННОЕ 

60 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 

КАША ИЗ ХЛОПЬЕВ 
ОВСЯНЫХ "ГЕРКУЛЕС" 

ВЯЗКАЯ 150 

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

ПЕЧЕНЬЮ 180 
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100 

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ 
ГОРОШКОМ 200 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 90 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200 

СОУС СМЕТАННЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 30 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 РАГУ ОВОЩНОЕ 150 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 

ВАТРУШКА С 
ТВОРОЖНЫМ ФАРШЕМ 

60 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

КАКАО С МОЛОКОМ 
200 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КАША БОЯРСКАЯ 200 

АПЕЛЬСИНЫ СВЕЖИЕ 
100 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200 

 
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 

200 
СОК ВИШНЕВЫЙ 200  

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК 200 

 

    
МАНДАРИН СВЕЖИЙ 

100 
 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

ОГУРЦАМИ 
СОЛЕНЫМИ 60 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

60 
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 60 ИКРА МОРКОВНАЯ 60 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ЧЕСНОКОМ 60 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ 
ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60 

СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ 200/30 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 
КРУПОЙ 200 

СВЕКОЛЬНИК 200 
РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ 200 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ 
ПТИЦЫ 90 

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 

100 

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 180 

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
90 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЗАПЕЧЕННЫЕ 90 

КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 90 

РАГУ ОВОЩНОЕ 150 
КАША ПЕРЛОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 150 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

150 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
150 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
150 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 

200 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 

ПРЯНИКИ 30 
КИСЕЛЬ ИЗ 

СМОРОДИНЫ 200 
НАПИТОК 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 200 
СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200 
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